Nanotdens
misu dzive un potencials

Udens klaj apméram 3/4 zemeslodes, tostarp okeani,
juras, virszemes un pazemes tdeni aiznem 71%, tacu
saldiidens no visiem Gdeniem ir tikai 2,8%. Aptuveni 1%
no ta ir gruntsidens, upju, ezeru un strautu Gdens, kas
nodrosina visa dziva eksistenci. Lai uzturétu dzivibu,
cilvéekam diena jaizdzer apméram 1-2 | Gidens, neskaitot to,
ko vins uznem ar édienu. Bez partikas cilvéeks var izdzivot
ne ilgak par trim nedéjam, bez adens - tikai tris dienas, bez
elposanas — ne vairak ka tris minates.

Lidz Sim zinajam, ka adenim ir tris agregatstavokli: skidrais,
cietais un gazveida. Nu atklats ceturtais. Par $o grandiozo
atklajumu un ta paveértajam perspektivam stasta fizike,
fizioterapeite, bioelektrografijas specialiste NATALIJA DVORKINA
un kliniskais psihologs GRIGORIJS DVORKINS.

JAUNS ATKLAJUMS — NANOUDENS

Natalija Dvorkina gramatas, veikti pétijumi. Lidz $im par nanotdeni
Lai kura valsti més viesotos, visur nakas neviens neko nezinaja, kaut tas atrodams gan
konsultet cilvekus, kuri sadzas par dazadiem  daba, g:an.d.zwosorganl_smos. E "
psihes traucéjumiem. Ari tadiem: labi situéta gi- _Cilvéki jau senatné nespeja izskaidrot, ka
mene, idealas analizes, bet neizdodas ienemt ~ 8jputni bez adens un baribas 54 veikt 3os
bernu. Tragedija milziga! Toties masu arstetajas  tal0s parlidojumus, simtiem tukstosu kilometru.
gimenas jau piedzimugi 16 bernini! Pirmais no  128ad zinam, ka vinus uztur iekseja bioenergija,
tiem — puisitis Natanéls — Izra€la. Tagad vinam kasvrodas n?QOUdené‘ v i el
jau desmit gadi. Tie nav brinumi, bet kermeniski Sis EOEN I VEIGOSAN0S Cliveka O
orientatas psihoterapijas panakums veicina elposana. leelpojam skabekli, kas savie-
$o metodi izstradaja Sanktpéterburgas zinat- nojas ar tdenradi, radot tdeni, tostarp nanotdeni,
nieks profesors Jevgeénijs Zujevs. Vins ir Grigorija kas |r.dz.|vn_ba‘s famats, 5 S
Dvorkina skolotdjs. Ta mani ieintereséja. Gri- Lal C|IveI§| _l,aba,k Zprast atkl_ajuma bUt.'bu’
beju zinat, kas notiek organisma péc masu profesors mingja pieméru ar meduzu, kura simt-
bl : 5 e
psihoterapijas, jareiz Dievs sak pieskirt bernus. procemigleg iy no uden_s. M(_eduza asun O_'Z'V‘""'
Sogad Riga masu pacientiem piedzima Ka tas iespejams? No kada Gdens ta sastav un
dvinisi — puisitis un meitenite. Un ta mums bija ka(.j' progesidas notisinas T'ka' tagffdle’s.a}m
vislielaka davana, jo apliecinaja, ka kermeniski igﬁ;tlés;gek:e???j di';/su sgg;rrgg{:: rggiv(i)bzgltur;
orientéta psihoterapija ir pareizais cel3. Beidzot i nedgzj civaibas fnkeiin vadit b
tikam skaidriba ari par terapijas iedarbinato at- bi l_’ - e el )
vese|osanas mehanismu. Un $aja zina palidzéja loreguaciju nay lespejams lZRias,
nega{iditi Silaj ¢ véra adens specifiskas strukturalas un ener-
ik 2 A setiskas Tpasibas. Skaidrs, ka $aja gadijuma nav
2008. gada Sanktpéterburga kongresa Zinatne, et = : 2 .
; 2 : o domats Gdens ka tads — H,O, ko veido tdenraza
informacija, apzina Maskavas Universitates unskabekdsenr kil o .
profesors Vladimirs Vojeikovs pazinoja par .

3 i sphie i Uzskatamibai minésu faktus par ta sastavu
grandiozu atklajumu, kas Sokgja visus zinat- . .o Pieméram, plazma ir ap 3 | adens, bet
niekus, - ka bez iepriek3zinamajiem trim tdens  qjrocity virsmas platiba sasniedz 5000 kvadrat-
stavokliem (ciets, Skidrs un gazveida) eksiste  metry. Pat nerekinot klat citu asins un plazmas
ceturtais. Fundamentalaja zinatné un medicina  glementu virsmas platibu, zinams, ka tdens sla-
to sauc par robezideni - interfacial jeb nano-  nabiezums uz eritrocitu virsmas nevar parsniegt
tdeni. Par So paradibu jau sarakstitas vairakas 0,6 mkm (mikromilimetru). Ja papéta ari citas




virsmas, izradas, ka gandriz visu tdeni asinis par-
stav adens, kas atrodas uz biopoliméru virsmas.
Biopoliméru robezrajonos ir polari grup&jumi,
kas adeni elektriski polarizé. No H,O mole-
kulam veidojas daudzslanainas, polarizétas
adens struktaras, kas péc savam ipaSibam
kardinali atkiras no $kidruma un ledus. So
tdens fazi sauc par robezudeni — interfacial.
Tiesi polarizétais robeziidens ir ne vien dzivo
sisttemu morfologijas, bet ari dzivibas pamats.
Dzivibas process nav iedomajams bez energijas.

Tatad lielu daju iekseja un arpussunu adens
struktiiras veido bionanodalinas, kuru izmérs
svarstas no daziem desmitiem lidz vairakiem
simtiem nanometru. Ta ka robezudenim ir savas
fiziskas un kimiskas ipasibas, to likumigi var
saukt par nanoudeni, bet S0 ipasibu vadibu par
hidronanotehnologijam. Paradas aizvien vairak
pieradijumu, ka tiesi nanotdens ir daudzu dzi-
vibas procesu pamats. Kaut gan, lai efektivi
istenotu hidronanotehnologijas biologija un
medicina, vél ejams gar$ bionanotdens pamat-
ipasibu pétniecibas ce|3.

2009. gada kongresa Zinatne, informacija,
apzipa sava referata “Udens, energija un virsma —
negaidita saikne” amerikanu profesors Dzerijs
Pollaks turpinaja 3o temu. Udeni veidojas un
pastav kaut kadas molekulas. Tas aug, tam pie-
mit energija—gluZi tapat ka sanam. Tas ir dzivibas
ra§anas pirmais posms. Profesors izvirzija hipo-
tézi, ka dziviba nav radusies kaut kad sen, tas ir
nepartraukts process.

Udens nanomolekula + energija =
dzivibas rasanas.

DzZerijs Pollaks ierosinaja izmantot $o energiju
praktiski. Sanktpéterburgas arsti psihiatri un
psihologi paraléli veica pétijumus NeiroZu
centra (vaditajs profesors Vilens Garbuzovs,
profesors Genadijs Ponomarenko u. c.), palidzot
cilvékiem atbrivoties no stresa, trauksmes un
nervu parslodzes, nonemot saspringtu muskulu
spastiku. Vienlaikus palielinas nanotudens par-
klatas virsmas platiba, lidz ar to rodas vairak
bioenergijas, t. i., paaugstinas imunitate. Sajos
pétijumos liela nozime ir Kirliana starojuma
merijumiem, kuri palidz noteikt bioenergijas
daudzuma nozimi organisma. Jo lielaku platibu
nosedz nanoudens, jo augstaks ir bioenergijas
raditajs un jo vienmeérigak ta izvietota.

Sadu Neirozu centru paredzéts izveidot ari
Riga uz 11. poliklinikas bazes. Iniciatori ir fizike
un fizioterapeite Natalija Dvorkina (Vilna), psi-
hoterapeite Sandra Puce (Riga), gimenes arste
Daina Lustika (Riga) un kliniskais psihologs
Grigorijs Dvorkins (Sanktpéterburga). Projekts
balstits uz Krievijas un ASV zinatnieku péti-
jumiem.

DEGOSAIS UDENS

Ir tads jedziens ka adens deg un asinis deg. Sis
faktors zinams jau vismaz divus gadu simtenus.
Degsana nozimé oksidésanos. Skabeklim oksi-
dejoties, izdalas energija. Sads process norisinas




miisu orgamsma Tiesi nanotdens provoce
bioenergijas izdalisanos.

- Udens nozime oksidacija jau 18. gs. zinat-
j niekiem nebija noslépums. Vini noskaidroja, ka
- Udens ir degSanas procesa V|dutajs (katalizators).
Skabek]a atomi, kas okside kermena degvielu, ir
~ panemti no tdens molekulas, savukart atbrivo-
jusies denraza atomi atjauno gazveida skabek|a
molekulas. Vienlaikus notiek izmantoto adens
molekulu regeneracija. Sis atklajums apsteidza
savu laiku gandriz par diviem gadsimtiem, tapéc
to vienkarsi aizmirsa. Peédéjo gadu pétijumi to
apstiprina. Pieméram, antikermenisi (molekulas,
kas atbildigas par imunitati) cilvéka un dzivnieku
asinis veicina adens molekulu oksidésanos, t. i.,
izraisa 81 Skidruma degsanu. Parsteidzo3as reak-
cijas starpprodukts ir adenraza parskabe, kas
asinis atri sadalas skabekli un adenti. Sis process
neatbilst masu ikdienas uzskatiem par to, ka
tdens nespéj degt. Tas pat 3kiet bezjedzigi, jo
reakcijas gala produkti ir tas pasas vielas, kas
reakciju saka. Patiesiba $i procesa galvenais pro-
dukts ir atbrivojusies energija, kas izmantojama
imanajas reakcijas. Udens degsana ir tikai
atsevisks gadijums tajos stingri kontrolétajos
degSanas procesos, kas nemitigi norisinas visos
dzivajos organismos. 18. un 21. gs. atklajumi
par tdens lomu un piedalidanos $ajos procesos
neblt nav pretruna ar masu zina$anam par
parasta Gdens ipasibam, jo tas nedeg, bet, tiesi
otradi, dzes liesmu. Acimredzot degt, t. i., oksi-
déties, spéj vienigi attiecigi organizéts un
strukturéts tdens, kas no parasta atskiras tikpat
liela méra ka viegli uzliesmojosa koksne no skai-
dam. Antikermenisi — lielas olbaltummolekulas
izkarto tdens molekulas ta, ka daja H,O katalizée
reakcijas starp citam adens molekulam un
skabekli. Antikermenisi nav vienigie tdens
organizeétaji, kas pieskir tam gan katalizatora,
gan reagenta lomu energiju radosajas okside-
$anas un atjauno$anas reakcijas. Rodas aizvien
vairak liecibu par to, ka tada pati loma var batari
daudzam citam molekulam un to virsmoleku-
larajiem kompleksiem. Tacu, lai $adas adens
sistémas raditu energiju un parveidotu to no
vienas formas cita, nepiecieSsams, lai §im dali-
nam batu submikroskopiski izmeéri, t. i., tam
jabat ka nanodalinam, bet to virsmai jaspéj
adeni polarizet. Sadu uzdevumu var veikt ne
tikai cietas dalinas, bet ari gazveida nanoburbu-
[i8i — tadi vienmeér ir Gdeni, kas satur izskidusas
gazes. Lai $ada tdens struktara saktu darboties,
vispirms nepiecieSams ieksejs process, kas dotu
pirmo impulsu. Ta var bat mehaniska iedarbe,
pieméram, Gdens intensiva skalinasana, ka to
dara, gatavojot homeopatiskos preparatus. Tie
var bat elektromagnétiskie lauki un impulsi vai
ari adens apstaroSana, iedarbiba ar krasu vai
skanu.
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KUR SATIEKAS DVESELE UN MIESA

Grigorijs Dvorkins

Katram no mums ir dvésele un miesa. Kad
dvésele pamet kermeni, tas sadalas kimiskajos
elementos. Dveéseli uzskata par dzivibas avotu,
tacu rodas jautajums, kur ta savienojas ar
kermeni? Kur kermeni mekléjami tie punkti vai
stnas, kuras notiek $T vienoSanas un istenojas
dveéseles un miesas mijiedarbe? Ar kadu mate-
rialu substan¢u starpniecibu masos pulsé dziviba?

Daudzu zinatnieku pétijumi atklajusi tiesu
saikni starp tdens stavokli un masu emocijam.
Izradijas, ka cilveku jatas un emocijas spégj
mainit idens struktdru. No kimijas kursa zinam,
ka Gdens ir vide, kura notiek daudzas kimiskas
reakcijas. Ja reiz masos ir 80% tdens, tad var
secinat, ka tie$i adens ir ta vide, kur risinas
mijiedarbiba starp dvéseli un kermeni. Masu
emocijas, mainot tdens struktaru, var ietekmét
daudzus organisma procesus. Neap$aubami,
pétijumi Saja joma atklas daudzu infekcijas un
psihosomatisko slimibu dabu. Kaut kad nakotné
psihologs varés diagnosticét personibas struk-
taru nevis péc psihologiskiem testiem, bet péc ta
Gdens analizém, kas bas nemts no cilvéka asins
plazmas vai muguras smadzenu skidruma. Pagai-
dam sava centra veicam pétijumus, fotograféjot
Kirliana starojumu. Metodi izstradajis profesors
Konstantins Korotkovs un ar to varam redzét
cilveka auru, ka ari cik liela méra ir blokéta
bioenergija un dzivibu stimuléjosie procesi.
Biokimiskas analizes to neuzrada.

Ja tdens glazei uzlikts vacins, jas tacu nevarat
to dzert, pirms neesat nonémusi vacinu. Lidzigs
process notiek organisma. Jaatbrivo dzivinosa
bioenergija, t. i., janonem visi kermenti izveidoju-
Sies bloki. Tagad So procesu isteno kompleksi —
sak ar Kirliana laboratoriju, péc auras diagnostice-
jot organisma stavokli, tad pievienojas psihiatri
un psihoterapeiti, kas veic psihoanalizi, un arsti,
kuri péta fizisko planu. Sakam ar vardu, kas ir
signals, skana, vilni. Tas ir gradiens, lai veicinatu
psihoanalizi. Daudzas emocijas fiksgjas fiziskaja
kermeni. Ja tas atbrivo, nonemot ieks€jo spriedzi,
kermenis atslabinas, atbrivojot biologisko ener-
giju. Psihiska terapija ir savienota ar intensivu
fizisko terapiju, un tiesi $ada saikne ir batiska
veselibas atjauno$anai. Si psihiska un fiziska
atslabinasanas ir arstésanas nosledzosais posms.

Lak, piemeérs. Masu radiniece Azerbaidzana
apprecéjas bez vecaku svétibas, un parim nebija
bérnu. Meita slepus ieradas pie mates izlagties
vinas svétibu. Abas ilgi lidza Dievu. Péc tam
viens péc otra saka dzimt briniskigi berni.

Tas nak no augas, tapéc lagsanam ir liela
nozime. Pieminétas sievietes apzina bija nosti
najies psihologisks bloks: laulibas bez sve
vainas apzina = nespéja ienemt bérnu. Kopis




logsanas ar mati o bloku nonéema, sieviete
atjaunojas ticiba savas ricibas pareizibai, ko
stiprinaja mates atbalsts un Allaha svétiba (tici-
gais ir parliecinats, ka Visaugstakais uzklausa
vina lagsanas). Rezultata atbrivojas bloketa
bioenergija, kas nepieciesama jaunas dzivibas
radiSanai.

SVETUDENS — NANOUDENS

Atsevisks temats ir svétadens. Visi zinam, ka
maksimala aktivitate un speks piemit Gdenim,
kas iegtts aka, upe, no pazemes urbumiem un
pat Gdensvada 19. janvari — no pusnakts lidz
trijiem rita. To var pemt ari 18. un 19. janvara
diena. Saja laika masdienu pareizticigo baznica
tdeni svéta. To dara, tris reizes iegremdéjot taja
krustu, parmetot krustu, svétot, skaitot spécigas
un sareZgitas luganas, dziedot koraJus. 19. jan-
vari pareizticigajiem ir vislielakie baznicas
svetki, kad vini svin Jézus kristifanu. Ta ir diena,
kad Janis Kristitajs svétija Jezu Jordanas upe.
Ticigie dodas uz baznicu, lai dabatu svétideni
visam gadam - ar to energétiski tira un svéeta
majokli, to dzer, lai dziedinatos no da¥adam
kaitem. Svetadenim ir liels speks, bet — atbilstogi
cilveka ticibai. Baznickungi skaidro, ka tas ir
Dieva spéku apliecino$s brinums, kas domats
neticigajiem.

Un tomér neticigie turpina jautat: “Kapéc tas
nebojajas, kapéc dziedina?” Sankpéterburgas
zinatnieki noskaidroja, ka 3ajos datumos nemta
svétita adens optiskais blivums ir lielaks neka
adenim, kas nemts no tiem pasiem avotiem citas
dienas, turklat tas tuvs Jordanas upes udens
blivumam. Jaunakie atklajumi apliecina &
fenomena saikni ar nanotdeni.

PastastiSu, kas pirms 9 gadiem gadijas viena
no starptautiskajiem kongresiem, kas bija veltits
jaunakajiem zinatnes atklajumiem. Paraléli dar-
bojas vairakas sekcijas: fundamentalas zinatnes,
lietiSkas zinatnes un medicinas sekcija. Pedéja
zinatnieki runaja par tdeni. Uz milziga ekrana
projicéja ta izpétes rezultatus. Pétisanai bija no-
doti dazada tdens paraugi — no adensvada,
avota, tdenskratuves. Dazas piles parbaudija ar
Kirliana metodi un demonstréja uz ekrana auru.
Braucot uz norises vietu Sanktpéterburga, nole-
mam apstaties pie dievnama un panemt svétito

~ Udeni, ko iesniedzam parbaudei. Uz ekrana
paradijas milzigs uzliesmojums, un visas elek-
~ troniskas ierices izgaja no ierindas. Sekcijas
- sanaksme lidz ar to beidzas.
~ Toreiz neviens neprata $o procesu izskaidrot,
tagad zinam, kas notika. Svétais Gdens ir struk-
turizéjies par nanotdeni, kura pastavigi norisinas
ibas process un izdalas bioenergija. Datori
rices paredzétas parastai videi un ieras-
eka fiziskajam stavoklim. Svétadens
oija parak liela, tapéc izraisija elek-
nojumam lidzigu efektu.

Gazizlades vizualizicijas starojums adeni:

a — destiléts,

b - no Sanktpéterburgas iidensvada,

C — avota tdens.

Pieméri avota Gidens uzpémumos liecina par
bioenergijas klatbatni taja. No iidensvada
nemtaja ta ir mazak izteikta, tatad ari dzivibas

energija vajaka. Destilétaja ideni bioenergijas

praktiski nav.

udens destiléts
tdens

NaCl skidums

Dievkalpojuma laika adens bija saskaries ar
dievisko pasauli un mainijis savu struktaru.
Nokjadams cilvéka organisma, tas iedarbojas
saskana ar musu iek$€jo psihisko stavokli.

Kad cilvéks dzer svatudeni, tas ir ka gradiens,
lai rosinatu organisma veidoties nanoadenim. Ja
cilveks ir grecigs, tad 3is adens neiedarbojas, jo
top piesarnots ar negativam emocijam. Ekspe-
rimenti pieradijusi: ja 80 | piesarnota Gdens
pievieno paris simtu ml svétita Gdens, tas attiras.

Bioenergetiskie procesi, kuros piedalas adens,
uztur biologisko funkciju iek$éjo ritmu. Tie ir ka
jutigas antenas, kas uztver iek3&jas svarstibas jeb
signalus. Nanoiidens nemitigi rada bioenergiju,
kas ir pasaules uzbiives pamats, misu dzive,
darbiba, sajatas, miisu tieksmes un potencials. mmy

Ar Nataliju un Grigoriju Dvorkiniem sarunajas
Liga Zitara
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